
 

    
 
 
 
 
 

     DR. ADRIÁN ALVAREZ  
       ARGENTINA 

 
MARTES 15 DE NOVIEMBRE DE 2022 
SALÓN   LONQUIMAY 
  

                           DEPARTAMENTO DE RECUPERACIÓN ACELERADA 
                          Presidenta:   Dra. Mónica Martínez M., M.S.C.Ch. 
  

08:00 a 08:10    Bienvenida             
    Dra. Mónica Martínez M., M.S.C.Ch. 

08:10 a 08:30    Pacientes con nutrición al límite: ¿Qué puedo hacer por ellos en el preoperatorio 
                          sin retrasar (tanto) mis cirugías? 
                          Dr. Andrés Sánchez  
 
08:30 a 08:50   ¿Afecta a mis resultados quirúrgicos que mi paciente llegue con anemia?  
                         ¿Como la corrijo antes de operarlo?                             
                         Dra. Maryorie Cuminao P. 
 
08:50 a 09:10   Con dolor no hay movilización: Tips para manejar el dolor post operatorio 
                          Dra. Valeria Epulef  S. 
 
09:10 a 09:30   Anastomosar o no anastomosar, he ahí la pregunta…cuando no realizar una  
                          anastomosis 
                         Dr. Cristian Astudillo D., M.S.C.Ch. 
 
09:30 a 10:00   Discusión   
     
10:00 a 10:30   Café 
 
10:30 a 10:50   Menos días hospitalarios, menos morbilidad y menos costos ¿se traducen en  
                         más sobrevida en nuestros pacientes con cáncer?  
                         Dr. Manuel Vial G., M.S.C.Ch.  
 
10:50 a 11:10   Puedo hacer una recuperación acelerada en pacientes con Trauma?  
                         Dr. Marcelo Parra N., M.S.C.Ch. 



 

 
11:10 a 12:30   Recuperación acelerada en distintas especialidades, cuáles son los puntos  
                         claves de cada una: 
                       - Recuperación acelerada en cirugía hepatobiliar  
                         Dr. Francisco Riquelme M., M.S.C.Ch.    
 
                       - Recuperación acelerada en cirugía cabeza y cuello  
                         Dr. Hugo Rojas P.    
 
                       - Recuperación acelerada en cirugía digestiva alta 
                         Dr. Manuel Vial G., M.S.C.Ch.  
 
                       - Recuperación acelerada en cirugía plástica 
                         Dr. Juan Pablo Camacho 
 
                       - Recuperación acelerada en coloproctología  
                         E.U. Jessica Vivallos G. 
 
                       - Recuperación acelerada en cirugía cardiaca  
                         Dr. Mauricio González 

                       - Recuperación acelerada en cirugía de tórax  
                         Dr. Marcelo Parra N., M.S.C.Ch. 
 
                       - Recuperación acelerada en urología 
                         Dr. Nicolás Villablanca   

        
12:30 a 13:00   Discusión      
 
14:30 a 14:50   Cirugía en América latina, situación actual.  
                         Dr. Adrián Alvarez, Argentina  
 
14:50 a 15:10   Protocolos de recuperación acelerados en pandemia: como estos ayudan a  
                          mantener las cirugías  
                         Dr. Javier Arcos P., M.S.C.Ch.    
 
15:10 a 15:30   Copal, proyecto integral para optimizar resultados quirúrgicos en la región 
                         Dr. Adrián Alvarez, Argentina   
 
15:30 a 15:50   El paciente octogenario ¿puede ser dado de alta en forma precoz post  
                         cirugía mayor? 
                         Dra. Cristina Meneses  P. 
 
15:50 a 16:10   Rehabilitación kinésica eficiente: inicio del programa telemático 



 

                         Klga. Paulina Sánchez G. 
 
16:10 a 16:30   Discusión 
 
16:30 a 17:00   Café 
 
17:00 a 18:00   Seccional Temas Libres: “RECUPERACIÓN ACELERADA” 
   Presidenta:     Dra. Mónica Martínez M., M.S.C.Ch. 

 Comentan:     Dr. Adrián Alvarez, Argentina  
            Dr. Cristian Astudillo D., M.S.C.Ch. 
           Dr.  Manuel Vial G., M.S.C.Ch. 

 
“RESULTADOS DE LOS PRIMEROS 4 AÑOS DE IMPLEMENTACIÓN 
PROTOCOLO ERAS O STAR EN UN HOSPITAL PÚBLICO” 
Drs.: Scarleth Jara C., Matias Araya A., Gonzalo Rebolledo D., Carlos 
Ayala R., Guillermo Reyes, Eduardo Mordojovich Z., David Contreras F., 
Mónica Martínez M. 
(Hospital del Salvador, Universidad Finis Terrae, Santiago) 
 
“IMPLEMENTACIÓN DEL PROTOCOLO STAR EN UN HOSPITAL 
PÚBLICO PROVINCIAL    LOGRANDO DISMINUIR 13 DÍAS DE 
HOSPITALIZACIÓN”. 
Drs.: Javier Arcos P., Noedvith Rosendi R., Tito Tapia Q., Camila Tirado 
M., Alejandra Vega S., Olga Ávalos H., Mónica Martínez M. 
(Hospital Provincial de Ovalle, Ovalle). 
 
“IMPLEMENTANDO UN PROTOCOLO DE RECUPERACIÓN 
ACELERADA (ERAS O STAR) EN CIRUGÍA COLORRECTAL: 
DESCRIPCIÓN DE LOS PRIMEROS 10 CASOS DEL HOSPITAL 
CLÍNICO MAGALLANES, PUNTA ARENAS “ 
Drs.: V. Vargas, V. Maluenda, P. Carrasco, A. Cisternas, M. Hernández, V. 
Figueroa, K. Antiquera, M. Cárdenas, K. Vega , J. Maurer 
(Hospital Clínico Regional de  Magallanes, Punta Arenas)  

 
Gracias a nuestros auspiciadores 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


