08:00 a 08:10

08:10 a 08:30

08:30 a 08:50

08:50 a 09:10

09:10 a 09:30

09:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 10:50

10:50 a 11:10

11:10a12:30

DEPARTAMENTO DE RECUPERACION ACELERADA
Presidenta; Dra. Mdnica Martinez M., M.S.C.Ch.

Bienvenida
Dra. Ménica Martinez M., M.S.C.Ch.

Pacientes con nutricion al limite: ¢Qué puedo hacer por ellos en el preoperatorio
sin retrasar (tanto) mis cirugias?
Dr. Andrés Sanchez

¢Afecta a mis resultados quirargicos que mi paciente llegue con anemia?
¢Como la corrijo antes de operarlo?
Dra. Maryorie Cuminao P.

Con dolor no hay movilizacién: Tips para manejar el dolor post operatorio
Dra. Valeria Epulef S.

Anastomosar o no anastomosar, he ahi la pregunta...cuando no realizar una
anastomosis

Dr. Cristian Astudillo D., M.S.C.Ch.

Discusion

Café

Menos dias hospitalarios, menos morbilidad y menos costos ¢se traducen en

mas sobrevida en nuestros pacientes con cancer?
Dr. Manuel Vial G., M.S.C.Ch.

Puedo hacer una recuperacién acelerada en pacientes con Trauma?
Dr. Marcelo Parra N., M.S.C.Ch.

Recuperacion acelerada en distintas especialidades, cuales son los pu
claves de cada una:
- Recuperacion acelerada en cirugia
Dr. Francisco Riquelme M., M




ecuperacion ace en cirugia digestiva alta
Dr. Manuel Vial G., M.S.C.Ch.

- Recuperacion acelerada en cirugia plastica
Dr. Juan Pablo Camacho M.

- Recuperacion acelerada en coloproctologia
Dr. Guillermo Reyes R., M.S.C.Ch.

- Recuperacion acelerada en cirugia cardiaca
Dr. Mauricio Gonzélez

- Recuperacion acelerada en cirugia de térax
Dr. Marcelo Parra N., M.S.C.Ch.

- Recuperacion acelerada en urologia
Dr. Nicolés Villablanca U.

12:30 a2 13:00 Discusién

14:30 a 14:50 Cirugia en América latina, situacion actual.
Dr. Adrian Alvarez, Argentina

14:50 a 15:10 Protocolos de recuperacion acelerados en pandemia: como estos ayudan a
mantener las cirugias
Dr. Javier Arcos P., M.S.C.Ch.

15:10 a 15:30 Copal, proyecto integral para optimizar resultados quirtrgicos en la region
Dr. Adrian Alvarez, Argentina

15:30 a 15:50 El paciente octogenario ¢puede ser dado de alta en forma precoz post
cirugia mayor?
Dra. Cristina Meneses P.

15:50 a 16:10 Rehabilitacion kinésica eficiente: inicio del programa telematico
Klga. Paulina Sanchez G.

16:10 a 16:30 Discusion




CUPERACION ACELERADA”
ca Martinez M., M.S.C.Ch.
Comentan: Dr. Adrian Alvarez, Argentina

Dr. Cristian Astudillo D., M.S.C.Ch.

Dr. Manuel Vial G., M.S.C.Ch.

“RESULTADOS DE LOS PRIMEROS 4 ANOS DE IMPLEMENTACION
PROTOCOLO ERAS O STAR EN UN HOSPITAL PUBLICO”

Drs.: Scarleth Jara C., Matias Araya A., Gonzalo Rebolledo D., Carlos
Ayala R., Guillermo Reyes, Eduardo Mordojovich Z., David Contreras F.,
Monica Martinez M.

(Hospital del Salvador, Universidad Finis Terrae, Santiago)

“IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO STAR EN UN HOSPITAL
PUBLICO PROVINCIAL LOGRANDO DISMINUIR 13 DIAS DE
HOSPITALIZACION”.

Drs.: Javier Arcos P., Noedvith Rosendi R., Tito Tapia Q., Camila Tirado
M., Alejandra Vega S., Olga Avalos H., Ménica Martinez M.

(Hospital Provincial de Ovalle, Ovalle).

“IMPLEMENTANDO UN PROTOCOLO DE RECUPERACION
ACELERADA (ERAS O STAR) EN CIRUGIA COLORRECTAL:
DESCRIPCION DE LOS PRIMEROS 10 CASOS DEL HOSPITAL
CLINICO MAGALLANES, PUNTA ARENAS “

Drs.: V. Vargas, V. Maluenda, P. Carrasco, A. Cisternas, M. Hernandez, V.
Figueroa, K. Antiquera, M. Cardenas, K. Vega , J. Maurer

(Hospital Clinico Regional de Magallanes, Punta Arenas)

19:30 Sesion Inaugural (Salén Araucania)

Gracias a nuestros Auspiciadores
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