
XCIII CONGRESO CHILENO E INTERNACIONAL DE CIRUGIA

INVITADOS INTERNACIONALES

OLLE LJUNGQVIST ,MD, PhD  - SUECIA DR.  ADRIAN ALVAREZ - ARGENTINA

“Fundador de ERAS Society”                                                     “Presidente ERAS Latinoamericana”

DOMINGO 7 NOVIEMBRE DE 2021
SALA 2

CURSO: “RECUPERACIÓN ACELERADA EN CIRUGÍA-ERAS”
Directora: Dra. Mónica Martínez M., M.S.C.Ch.

13:00 a 13:05 Bienvenida e introducción
Dra. Mónica Martínez M., M.S.C.Ch.

13:05 a 13:20 Impacto del ERAS a nivel mundial
Dr. Olle Ljungqvist, Suecia

13:22 a 13:37 Optimización perioperatoria. ¿Qué está ocurriendo en LATAM?
Dr. Adrián Alvarez, Argentina

13:39 a 13:54 Optimización Nutrición en ERAS, conceptos claves
Dra. Karin Papapietro V.

13:56 a 14:11 En ERAS: sin dolor hay movilización, manejo del anestesista
Dr. Alejandro Recart

14:13 a 14:28 Realimentación precoz en ERAS…que tan precoz puede ser
Dr. Andrés Sánchez

14:30 a 14:45 Resultados del protocolo ERAS o STAR en Chile
Dra. Mónica Martínez M., M.S.C.Ch.

14:47 a 15:02 Futuro del ERAS, que es lo que viene…
Dr. Olle Ljungqvist, Suecia

15:02 a 15:20 Discusión

15:40 a 15:55 La geriatría y la cirugía: en que parte del ERAS convergen
Dra. Cristina Meneses

15:57 a 16:12 ERAS en urgencia y otras especialidades quirúrgicas, beneficios y ventajas
Dr. Marcelo Parra N., M.S.C.Ch.

16:14 a 16:29 La laparoscopía explica los resultados en ERAS? Beneficios del ERAS en cirugía
laparoscópica
Dr. Roberto Salas O., M.S.C.Ch.

16:31 a 16:46 Con entrenamiento somos más fuertes. La importancia de la prehabilitación en ERAS
Klga. Alejandra Lorca

16:48 a 17:03 Como convencer a las jefaturas y equipos de salud de implementar ERAS
Dr. Manuel Vial G., M.S.C.Ch.

17:05 a 17:20 Menos, es más. Fluidoterapia en ERAS
Dr. Alejandro Recart

17:22 a 17:37 Ya estábamos mal y apareció el COVID. ¿Cómo adaptarnos para sobrevivir?
Dr. Adrián Álvarez, Argentina

17:37 a 17:55 Discusión

17:55 a 18:00 Clausura


